
Queridas familias: 

Con mucha alegría les hacemos llegar este Programa de Navidad que nos 
ayudará a celebrar, desde nuestras casas y en familia, el Nacimiento del Niño Jesús. 
Sabemos que será una Navidad distinta, probablemente sin Misa presencial, sin 
juntarse con la familia extendida, sin amigo secreto, sin representar el Pesebre 
con los primos, lo que hace más difícil vivirla con el foco puesto en lo importante.

Es por esto que queremos poner a su disposición diferentes recursos que nos 
permitirán vivir estos días con serenidad y alegría, procurando que en nuestros 
corazones pueda nacer y reinar el Niño Dios. En estas páginas encontrarán una 
reflexión de Navidad de nuestro capellán, el Padre Fernando Iacobelli, textos 
para meditar, oraciones, horarios y sitios para seguir la Misa online, villancicos, 
películas y actividades para los niños.

Al igual que nosotros, José y María también vivieron dificultades e 
incertidumbres, también tuvieron que cambiar los planes y adaptarse a las 
circunstancias, tampoco sabían dónde nacería el Hijo de Dios hasta el último 
minuto, pero todo lo enfrentaron con paz y alegría. Que este ejemplo nos 
ayude a aceptar con tranquilidad las contrariedades, a descubrir las grandes 
oportunidades que ha traído esta Pandemia y aprender de esas grandes virtudes 
que nos enseña el Pesebre.

Les deseamos a todos una ¡Feliz y Santa Navidad! Que el Nacimiento del 
Niño Jesús los llene de esperanza y traiga muchas bendiciones a cada una de 
sus familias.

Reciban un cariñoso saludo y los mejores deseos para el 2021,
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Haciendo un rato de oración 
guiada por nuestro capellán, padre 
Fernando Iacobelli, quien nos 
habla especialmente a todas las 
familias del Colegio.
https://youtu.be/bU42DVv1kb4

¿CÓMO VIVIR 
ESTA GRAN FIESTA?

Participando en la Santa Misa el 24 en la tarde o el 25 durante el día. Si 
no tenemos la oportunidad de asistir presencialmente, los invitamos a 
escucharla en familia desde nuestras casas. Ojalá preparar un pequeño altar 
cerca de la pantalla, poner atención a las lecturas de ese día, cuidar las 
posturas sobre todo durante la Consagración y rezar con especial cariño y 
recogimiento la oración de la Comunión Espiritual.

SANTA MISA

MEDITACIÓN BPARROQUIA SANTA TERESA DE 
LOS ANDES.
Jueves 24: 19:30 pm
Viernes 25: 13:00 pm
@p.santateresadelosandes
https://www.youtube.com/results?-
search_query=parroquia+santa+te-
resa+de+los+andes

CPARROQUIA SAN ALBERTO 
HURTADO.
Jueves 24: 20:00 pm
Viernes 25: 12:00 pm
@parroquiasanalbertohurtado
https://www.youtube.com/results?-
search_query=parroquia+san+al-
berto+hurtado

DMISA PRESIDIDA POR EL PAPA 
FRANCISCO.
Jueves 24: 15:30 pm (hora chilena).
https://www.youtube.com/user/vat-
icanes

E SANTUARIO TORRECIUDAD 
STREAMING.
Jueves 24: 14:00 pm (hora chilena).
Viernes 25: 8:00 y 14:00 pm (hora 
chilena).
https://streaming.torreciudad.org

FMAGNIFICAT TV. MISA GRABA-
DA.
https://magnificat.tv/es/taxonomy/
term/1

BENDICIÓN “URBE ET ORBI” DEL 
PAPA FRANCISCO.
Viernes 25: 8:00 am (hora chilena).
Posibilidad de ganar indulgencia 
plenaria.
https://www.youtube.com/user/vat-
icanes

COMUNIÓN ESPIRITUAL

Yo quisiera, Señor, recibirte
con aquella pureza, humildad 

y devoción 
con que te recibió tu 

Santísima Madre, 
con el espíritu y fervor de los 

santos.
Amén.

https://youtu.be/bU42DVv1kb4
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+santa+teresa+de+los+andes
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+santa+teresa+de+los+andes
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+santa+teresa+de+los+andes
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+san+alberto+hurtado
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+san+alberto+hurtado
https://www.youtube.com/results?search_query=parroquia+san+alberto+hurtado
https://www.youtube.com/user/vaticanes
https://www.youtube.com/user/vaticanes
https://streaming.torreciudad.org
https://magnificat.tv/es/taxonomy/term/1
https://magnificat.tv/es/taxonomy/term/1
https://www.youtube.com/user/vaticanes
https://www.youtube.com/user/vaticanes


… el Evangelio de la Misa del día 
24 es distinto al que se lee el día 
25?
 
24 de diciembre: Misa de No-
chebuena, vísperas de Navidad.
Evangelio: San Lucas 2, 1-14 
¿Qué dice?
Narra el momento histórico del 
nacimiento de Jesús y el anuncio 
del Ángel a los pastores. 

25 de diciembre: Misa de la Nativi-
dad del Señor.
Evangelio: San Juan 1, 1-18 
¿Qué dice?
Se refiere al Hijo de Dios como la 
Palabra y la Luz que existía desde 
siempre, y que en un momento se 
encarnó y habitó entre los hombres. 

REZAR EN FAMILIA
Rezando en familia frente al Pesebre antes de abrir los regalos. Una 
costumbre muy bonita es colocar la imagen del Niño Dios en el Pesebre 
antes de la medianoche del día 24. En ese momento se puede recitar esta 
oración para pedirle a Jesús que nazca en nuestros corazones y en el de 
nuestros seres queridos.

LECTOR 1
Querido Padre, Dios del Cielo y de la 
tierra:
En esta Noche Santa te queremos dar 
gracias por tanto amor. Gracias por 
nuestra familia y por nuestro hogar. 
Gracias por nuestros amigos, vecinos 
y por las personas que trabajan con 
nosotros.
Bendícenos en este día tan especial 
en el que esperamos el nacimiento de 
tu Hijo. Ayúdanos a preparar nuestros 
corazones para recibir al Niño Jesús con 
amor, alegría y esperanza. Estamos aquí 
reunidos para adorarlo y darle gracias por 
venir al mundo a llenar nuestras vidas.
Hoy, al contemplar el Pesebre, recordamos 
especialmente a las familias que no 
tienen techo, alimento y comodidad. Te 
pedimos por ellas para que la Virgen y 
San José les ayuden a encontrar un cálido 
hogar.

LECTOR 2
Padre bueno, te pedimos que el Niño 
Jesús nazca también en nuestros 
corazones para que podamos regalarle 
a otros el amor que Tú nos muestras día 
a día. Ayúdanos a reflejar con nuestra 
vida tu abundante misericordia.
Que junto con tus Ángeles y Arcángeles 
vivamos siempre alabándote y 
glorificándote.

(En este momento alguien de la familia 
pone al Niño Jesús en el Pesebre. Si ya 
está allí, se coloca un pequeño cirio o 
una velita delante de Él).

LECTOR 3
Santísima Virgen María, gracias 
por aceptar ser la Madre de Jesús y 
Madre nuestra, gracias por tu amor 
y protección. Sabemos que día a día 
intercedes por nosotros y por nuestras 
intenciones, gracias Madre.
Querido San José, gracias por ser padre 
y protector del Niño Jesús, te pedimos 
que ruegues a Dios por nosotros para 
que seamos una familia unida en el 
amor y podamos ser ejemplo de paz y 
reconciliación para los demás.
Amén.

Rezar: 1 Padre Nuestro, 1 Ave María, 
1 Gloria.
Para finalizar se puede cantar un 
villancico.

ORACIÓN PARA PONER AL NIÑO JESÚS EN EL PESEBRE

¿SABÍAS QUE …



SITIOS DE INTERÉS:
B https://opusdei.org/es-cl/
C https://w2.vatican.va/content/vatican/it.html
D https://www.aciprensa.com/
E @zenitnews

SITIOS DE INTERÉS PARA NIÑOS:
1. www.es.aleteia.org

ADORACIÓN 
FRENTE AL 
SANTÍSIMO

QUE LOS REGALOS SEAN UNA MANIFESTACIÓN DE 
LA ALEGRÍA POR EL NACIMIENTO DE JESÚS Y DEL 
CARIÑO POR LAS DEMÁS PERSONAS, PERO QUE 

NO NOS ROBEN EL CENTRO DE LA NAVIDAD NI NOS 
QUITEN LA PAZ. 

Haciendo un rato de 
Adoración frente al 
Santísimo o frente al Niño 
Jesús en el Pesebre. Si las 
condiciones sanitarias 
lo permiten, podemos 
visitarlo en una iglesia; si 
no, adorémosle a través de 
alguna transmisión online.
https://www.youtube.com/
watch?v=1T_YzmGa7BU 
(en vivo y 24 horas)
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PELÍCULAS RECOMENDADAS

“ADMIRABILE SIGNUM”, 
Carta apostólica del Papa Francisco sobre el significado y 
valor del Belén. Diciembre 2019.
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bolletti-
no/pubblico/2019/12/01/bele.html

“ESPERANDO AL NIÑO JESÚS”, Gabriela Kast, 
Nueva Patris, año 2010. Son 4 cuentos de Adviento que 
ayudan a preparar con los niños la llegada de la Navidad. 
http://www.palabradeldomingo.cl/docs/Esperando_al_
Nino_Jesus.pdf

LECTURAS SUGERIDAS

“LA NAVIDAD DE ÁNGELA”. 
Todo espectador, 30 minutos. Netflix

Ángela se prepara para asistir a la Misa del 24 de diciembre, 
junto a su madre y sus hermanos. El frío de la noche la lleva 
a preguntarse cómo es posible que el Niño Jesús esté en 
pañales, “¿no se estará congelando?”, “¿no estaría mejor con 
una mantita o con alguien que lo abrace?” A partir de ese 
momento, Ángela emprende toda una aventura para lograr 
que el Niño Jesús encuentre un lugar calientito y confortable. 

“LA ESTRELLA DE BELÉN”. 
Todo espectador, 1 hora y 26 minutos. Netflix.

Película animada sobre el nacimiento de Jesús, donde un 
burrito valiente y soñador, acompañado por una oveja 
amable y una paloma aventurera, se convierten en héroes 
de la primera Navidad de la historia, mientras siguen a una 
estrella.

EL DESEO DE NAVIDAD DE ÁNGELA”. 
Todo espectador, 30 minutos. Netflix. 

Ángela vive con su madre y sus hermanos en Irlanda, pero su 
padre está lejos porque trabaja en Australia. Se acerca Navi-
dad y su gran deseo es reunir a toda su familia para celebrar 
juntos el nacimiento del Niño Jesús. 
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VILLANCICOS

Aprovechemos estos días para 
tener algún detalle de caridad o 
servicio con los demás: llamar a 
alguien que esté solo o enfermo, 
compartir lo que tenemos con los 
más necesitados, ser un puente 
de unión dentro de nuestras 
familias. 

DETALLE DE 
CARIDAD

B LISTA DE SPOTIFY:
https://open.spotify.com/artist/49iliMsEPTb3WSr1ZjQPdq?si=9bhUm2E-
GR_29_ojJVJnkLA

CMÚSICA DE NAVIDAD, CANTO CATÓLICO:
https://youtube.com/playlist?list=PLl7qwwBfxYoiLbaIYisCwqJVz61FFW3x7

DCONCIERTO “CANTANDO AL NIÑO JESÚS”: 
Se trata de una iniciativa gratuita y online, organizada por Vitacura Cultura, 
que estará disponible para todo público hasta el 31 de diciembre. Son las 
clásicas canciones navideñas interpretadas por un grupo de jóvenes de la 
Fundación “Canto Católico”.
https://www.vitacuracultura.cl/evento/concierto-cantando-al-nino-je-
sus/?utm_source=haruwen&utm_medium=mailing&utm_term=cor-
poracion_cultural_vitacura&utm_campaign=diciembre_iii&utm_con-
tent=3332_concierto_cantando_al_nino_jesus

1.Fueron creados en el siglo V para llevar el Evangelio a los aldeanos 
que no sabían leer.
2.Fueron llamados “villanus”, palabra derivada de “aldeano”, y con el 
tiempo cambió a “villancicos”.
3.Se caracterizan por el tono sensible y sencillo de sus letras y melodías.
4.Muchos hacen referencia a los sentimientos de la Virgen y de los 
pastores ante el nacimiento de Jesús.
5.Cantar villancicos es un modo de demostrar la alegría y gratitud al 
Hijo de Dios que se hizo Hombre.

¿SABES CÓMO NACIERON LOS VILLANCICOS?
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NIÑO JESÚS: es la figura central y nuestro gran modelo a seguir. Es la 
Luz que ilumina nuestra vida, es Dios que se hace un Niño para que nos 
acerquemos a Él con confianza y mucho amor. En la debilidad y fragilidad de 
un recién nacido esconde su poder que todo lo crea y lo transforma.

VIRGEN MARÍA: nos da ejemplo de fe, humildad y fidelidad. Está siempre 
disponible para servir a los demás y decir que “sí” a los planes de Dios. Para 
parecernos a ella, luchemos por tener una actitud de “escucha” en nuestra 
oración y por estar atentos a las necesidades de los demás, y así ayudar, 
comprender, consolar, sostener. 

SAN JOSÉ: es el custodio de María y el Niño. Nos da ejemplo de obediencia, 
fortaleza y laboriosidad. Sabe renunciar a sus propios proyectos para seguir 
lo que Dios le pide. Para imitar a San José, tratemos de ser flexibles, sin 
pretender controlarlo todo, confiando en Dios y trabajando por amor a Él y a 
los demás.
 
PASTORES: representan la sencillez y la búsqueda de la santidad en la vida 
cotidiana. Ellos estaban trabajando, cuidando sus rebaños, y corren a ver 
al Niño. Imitemos la sencillez y humildad de los pastores, sin llenarnos de 
cosas superfluas. Solo así tendremos un corazón bien dispuesto para que 
recibir a Jesús.

REYES MAGOS: nos dan un gran ejemplo de fe. Esos hombres sabios y ricos 
que venían de Oriente, supieron reconocer al Mesías, se pusieron en camino 
para adorarlo y le ofrecieron dones. Nosotros también podemos llegar a 
Cristo, aunque partamos desde muy lejos, y podemos regalarle nuestra vida 
y nuestra lucha por servir y amar a todos.

ÁNGEL: es el mensajero, el enviado de Dios. Nos da ejemplo de su fidelidad a 
la misión encomendada y nos anima a ser personas que transmiten buenas 
noticias y llevan mensajes de esperanza a los demás.

ESTRELLA: brilla en la oscuridad, nos lleva hacia Jesús y nos señala que 
nosotros también estamos llamados a ponernos en camino hacia Belén. 
Ojalá que nosotros sepamos guiar a quienes nos rodean, siendo luz para que 
otros se encuentren con Él.

CUNA: el Hijo de Dios nació en un establo, su cuna no tuvo sábanas, sino 
solo un poco de paja pobre y sencilla, pero que supo acoger al Niño con 
cariño y suavidad. Ojalá que nuestro corazón sea humilde como el Pesebre, 
manso como el burro, blando como la paja y grande para que quepan todos.

ANIMALES: simbolizan la participación de toda la creación en la gran fiesta 
del nacimiento del Hijo de Dios.

MATERIAL ANEXO
En estos días acompañemos a la Sagrada Familia contemplando el 
Pesebre y metiéndonos en él como un personaje más.
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MATERIAL ANEXO
Pesebre para pintar



INGREDIENTES:
• ¾ taza de mantequilla en cubos
• 1 cucharada de miel
• ½ taza de azúcar rubia
• ½ taza de azúcar granulada
• 1 huevo
• 3 tazas de harina sin polvos de 
hornear
• ½ cucharadita de polvos de 
hornear
• 1 cucharadita de canela
• 1 cucharadita de jengibre
• ½ cucharadita de clavo de olor
→
 Para el glaseado:
• 2 tazas de azúcar flor
• 1 clara de huevo
• 1 cucharada de jugo de limón
• Colorantes

GALLETAS DE NAVIDAD
(@recetasvirginiademaria)

PREPARACIÓN:
B Precalentar el horno a 180ºC.

C Mezclar la mantequilla, la miel, 
el azúcar rubia y la granulada con 
un batidor manual. Agregar el huevo 
y seguir revolviendo. Mezclar aparte 
la harina, los polvos de hornear, la 
canela, el jengibre, y el clavo de olor, 
y cernir (pasar por un colador).

D Juntar todos los ingredientes, 
formando una masa que sea fácil 
de trabajar. Si está muy seca 
agregar un poco de agua y si está 
muy húmeda adicionar más harina. 
Una vez que esté lista, lo ideal es 
refrigerarla por diez minutos. Estirar 
la masa con un uslero dejándola de 
tres milímetros de espesor y cortar 
con los moldes que tengamos.

E Poner las galletas en una lata 
con papel mantequilla y hornear 
por 15 minutos hasta que estén 

levemente doradas. Sacar del horno 
y dejar enfriar. Cuando estén todas 
horneadas y frías, seguimos con el 
resto de la preparación.

F Para el glaseado, mezclar el 
azúcar flor, una clara de huevo y 
una cucharada de jugo de limón 
con una batidora eléctrica. Si queda 
muy espeso agregar más clara y 
si está muy ligero, más azúcar 
flor. Batir bien hasta que tenga 
una consistencia que nos permita 
dibujar sobre las galletas, como una 
miel espesa. Repartir el glaseado en 
distintos pocillos y añadir colorante 
para formar los tonos que queramos.

HLlenar las bolsitas plásticas 
pequeñas o conos de papel, y pintar 
las galletas. Mientras estén todavía 
húmedas, si queremos, podemos 
poner mostacillas sobre ellas. Dejar 
secar el glaseado y listo.


